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 8月1日（金）一日体験入学、音楽科オープンスクールⅠ
10月  4日（土）中学生と保護者対象説明会、第1回人間文化コース説明会、音楽科オープンスクールⅡ
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専門科目の授業に加え、
朝や放課後もレッスン室
が開放されているので、
好きなときに好きなだけ
音楽に取り組めます。
サックスを上手に吹ける
ようになりたくて、さま
ざまな先生に教われる環
境を最大限活用し、練習
の質を大切にしています。

矢萩 楓さん 
（城南中学校出身）

少人数だからこそ、互い
をよく理解して助け合え
るクラス。先輩からもた
くさん教えてもらえる
し、一人でじっくり練習
できる環境もあります。
ギタリストになるという
夢に向かって、一つひと
つ習ったことを吸収する
ように努力しています。

田所 良紋さん 
（泉中学校出身）

一人ひとりの夢に真剣に向き合
い、一緒に考えてもらえる環境
が整っています。どうしたら成
績が上がるか、日頃の学習の取
り組み方を考えるのが楽しいで
す。高校生活を通じてたくさん
の人と関わり、人見知りを克服
していきたいです。

相川 史頼さん
※ 写真後列中央
（春日居中学校出身）

思いっきり行事を楽しもうとする一方、やるべきところは
真面目に取り組むクラスメートたちの姿に刺激をもらっ
ています。寮に入ったことで生活も一変。自分のやるべき
ことを模索しながら、女子硬式野球部として文武両道を実
現させていきます。

宮本 紗凪さん※ 写真前列中央
（長野・川中島中学校出身）

それぞれの夢に向かって歩き始めた新入生たち
普通科(進学コース/人間文化コース/総合コース)、音楽科

自分なりの夢や目標を探す、見つける、実らせるために、「ここで
がんばる！」と甲斐清和に入学してきた新入生たち。それぞれの
歩幅で進む１年生の、そのフレッシュな声を聞いてみました。

１組

音楽科

明るい雰囲気の中、みん
なと一緒にいるだけで元
気をもらえます。クラス
にもすぐに打ち解けるこ
とができ、先輩や先生方
も優しい人が多くて、毎
日がとても楽しいです。
大学進学という夢に向
かって、今は英語の学習
をがんばっています。

河西 結翔さん 
（甲府北中学校出身）

みんなで協力して物事に
取り組んだり、困っている
人がいたら助けたりと、団
結力があるクラス。生徒同
士で協力し合う先輩たち
の姿にあこがれを持った
ので、周りと積極的に関わ
りながら、楽しく、自分ら
しく学校生活を送りたい
と思っています。

尾﨑 咲穂さん 
（上野原中学校出身）

岡田 智義さん 
（山梨大学附属中出身）

長島 こころさん 
（御坂中学校出身）

不安のなか始まった高
校生活。毎日が楽しく、
あっという間にここで
の生活に慣れました。ク
ラスは穏やか雰囲気で
すが、授業中は盛り上が
るので楽しいです。ま
た、上級生たちが気軽に
接してくれて、学校生活
に対する緊張を和らげ
てくれています。

先輩や先生の勧めで、未
経験のソフトボール部に
入部。さっそく練習試合
にも出場しました。初め
てのことに悪戦苦闘しつ
つも、できることが増え
ていくのはおもしろい。
勉強も苦手だけど、わ
かったら楽しい。一つひ
とつの積み重ねを大事に
します。

２組
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クラスは活気があって
授業中の発言も積極的。
生徒同士で課題を解決
したり、みんなで楽しく
休み時間を過ごしたり
しています。予習復習に
始まり、効率よく学習で
きるよう自分で工夫し
て、幅広い学びを通して
進路に見合う力を身に
付けたいです。

クラスは活気があって
授業中の発言も積極的。
生徒同士で課題を解決
したり、みんなで楽しく
休み時間を過ごしたり
しています。予習復習に
始まり、効率よく学習で
きるよう自分で工夫し
て、幅広い学びを通して
進路に見合う力を身に
付けたいです。

坂野 秀心さん
※ 写真後列左
（上条中学校出身）

３組

４組

ルーム長として全体を
まとめるのは難しいけ
れど、みんなを引っ張っ
ていきたいです。夜遅く
までの練習で疲れてし
まうこともあるけれど、
勉強と部活動をきちん
と両立させることを目
指しています。数年後の
自分のために努力を重
ねていきます。

土屋 娃珠さん
※ 写真前列左
（御坂中学校出身）

５組

メリハリをつけて取り
組むみんなの姿に、高校
生になって自由が増え
たと同時に、自由に対す
る責任も増えたことを
実感。演奏を聴いてあこ
がれた吹奏楽部と、ソフ
トテニス部を兼部。限ら
れた時間を上手に使い
ながら勉強と両立させ
ていきたいです。

メリハリをつけて取り
組むみんなの姿に、高校
生になって自由が増え
たと同時に、自由に対す
る責任も増えたことを
実感。演奏を聴いてあこ
がれた吹奏楽部と、ソフ
トテニス部を兼部。限ら
れた時間を上手に使い
ながら勉強と両立させ
ていきたいです。

李 仁雅さん
※ 写真後列右
（甲府南中学校出身）

授業は一から詳しく教
えてくれるので安心。板
書をノートに写すだけ
ではなく、自分の考えや
重要なポイントを書き
加えるなど、自分なりに
工夫するようになりま
した。福祉の現場で活躍
する家族の姿にあこが
れて、福祉クラスを目指
しています。

米山 瑞穂さん
※ 写真前列右
（笛南中学校出身）

総合コース

人間文化コース



山梨県
高校総体
２０２5
５月７日（水） -
５月９日（金）

常に試合を想定し、成功率を高められる
ように努力しています。技を減らしての
試合でしたが、ミスなく最後まで演技し
切れたのは自分のやるべきことに集中で
きていたからだと思います。インターハ
イでの目標は、決勝進出です。

３年  青栁 星南さん
（城南中学校出身）

日々、明るく、熱心に、練習に取り組んで
います。今回の大会で、団体戦１位という
結果を残すことができ、今までの成果が
出せたのではないかと思っています。次
の関東大会、インターハイでも、勝ち上が
れるように、メンバー全員で必死に努力
していきます。

【会場：緑が丘スポーツ公園体育館】
団体（学校対抗）
得点：137.90　第１位
個人総合
第１位　松原 詩（1年）
                   得点：48.85
第２位　齋藤 あいり（1年）
                   得点：45.00
第３位　青柳 星南（3年）
                   得点：44.05

チームとして、
関東大会・インターハイの
出場が決定。

【会場：甲斐清和高校体育館】
≪団体（学校対抗）≫
決勝　5－3　甲陵
関東大会の出場が決定。

≪個人フルーレ≫　
第 2位：山本  皓太郎（3年）
関東大会の出場が決定。
≪個人サーブル≫　
第 1位：山本  皓太郎（3年）
インターハイの出場が決定。

３年  山本 皓太郎さん
（上条中学校出身）

互いを尊重し合うことを大切にしていま
す。今回の結果で、満足できた人、できな
かった人がいると思います。選手それぞ
れに見えた課題があり、それをどう改善
していくのかを意識し、個人としても
チームとしてもレベルアップしていきた
いです。

【会場：甲斐清和高校体育館】
≪団体（学校対抗）≫
　決勝　5－1　甲陵
関東大会の出場が決定。

【会場：甲府商業高校体育館】
1回戦　　シード
2回戦　　3-0　甲府第一
準々決勝　3-0　甲府西
準決勝　　3-0　青洲
決　勝　　3-2　山梨学院

【会場：釡無川スポーツ公園グラウンド】
２回戦　     　15－0　富士河口湖
準決勝　　　0－11　帝京第三
３位決定戦　22－14  甲府昭和

【会場：石和中央テニスコート】
≪予選トーナメント≫
１回戦　シード
２回戦　3-0　都留興譲館
３回戦　2-0　甲府東
≪決勝リーグ≫
第 1試合　3－0　甲府商業
第 2試合　3－0　駿台甲府
第 3試合　1－2　笛吹

２勝１敗で終え、
第２位で関東大会の出場が決定。

団体での
インターハイ
の出場が
決定。
１４連覇を
達成。

３年  坂本 莉椛さん
（勝沼中学校出身）

明るく、楽しく、協力しながら活動しています。
試合ではサーブミスやチャンスボールを決めき
れないなど小さなミスを連発し、悔しい気持ち
が残りました。間近に迫った IH 予選では、チー
ムの勝利に貢献できるよう、全力を出し切りた
いと思います。

３年  望月 遥大さん
（山梨大学附属中学校出身）

高校総体は今年が初出場でしたが、思いのほか
緊張することなく、自分の強みを発揮すること
ができました。１・２年生だけの若いメンバー
ですが、新たに入部してくれた１年生と「部へ
の昇格」と、個人成績のアップを目指していき
ます。

２年  相馬 美心さん
（竜王北中学校出身）日々、仲間と協力しながら部活動に励

んでいます。今回、県１位の学校と戦え
たのはとても貴重な経験でした。まだ
改善すべき点は多くありますが、今回
の経験を活かして地道に練習を続けて
いきたいです。勝利を目指してがんば
ります。

３年  功刀 元稀さん
（押原中学校出身）

卓球部

個人の力だけでは果たすことのできなかった今
回の優勝は、チームの団結力、仲間との絆、保護
者や先生方の応援・ご指導があったからこその
結果です。これから私たちがさらに上のレベル
で戦うために、これまで以上に熱心に練習に励
みます。

やるときはやるメリハリのあるチーム。全員が
最後まであきらめず、勝ちたいという気持ちを
もって試合に臨むことができました。これから
は、打って守って勝ちに行くことを目標に、ピン
チの際の声掛けや、取れるアウトを逃さないよ
うに気を付けていきたいです。

３年  阿部 唯愛来さん
（東京・調布市立第三中学校出身）

３年  土橋 悠乃さん
（敷島中学校出身）

２回戦で負けてしまいましたが、一人ひとりが
力を出し切って試合をすることができました。
今大会で見えた体力・技術・精神面の強化とい
う課題を克服し、公式戦での勝利のためにチー
ム一丸となってがんばりたいと思います。

【会場：初狩憩いの公園人工芝サッカー場】
２回戦　0－9　甲府第一

【会場 : J I Tリサイクルインク
                                   スタジアム】
≪男子 100M≫
則次  大我（2年）  14.59
≪女子砲丸投げ≫
相馬  美心（2年）  7m89

３年  岡 タイヒロさん
（一宮中学校出身）

女子
バドミントン部

陸上同好会体操部

サッカー部

新チームになって初めての団体戦。みんなで気
持ちをひとつにして、プレーし、応援することが
できました。しかし、大切な場面でミスが出るな
ど、多くの課題も見つかりました。今回出た課題
を改善して、IH予選では絶対に優勝します。

３年  佐藤 莉子さん
（都留第一中学校出身）

バレー
ボール部

試合
結果

男子
フェンシング部

女子
フェンシング部
≪個人フルーレ≫　
第 1位：佐竹  葉月（1年）
第 2位：坂本  莉椛（3年）
第 4位：塩谷  美雪（3年）
３名とも、
関東大会の出場が決定。
≪個人エペ≫　
第 2位：坂本  莉椛（3年）
インターハイの出場が決定。
≪個人サーブル≫　
第 1位：佐竹  葉月（1年）
インターハイの出場が決定。

【会場：甲府東高校体育館】
≪男子≫
１回戦　0-2(0－25、2－25)　日本航空

ソフトボール部 ソフトテニス部

学校対抗総合得点
≪女子≫
バドミントン（優　勝　7点）
体　　　　操（優　勝　3点）
フェンシング（優　勝　2点）　
ソフトテニス（第 2位　5点）
ソフトボール（第 3位　2点）
陸　　　　上（0.5 点）

総合得点１９．５点で、
総合順位４位

≪男子≫
フェンシング（優勝　2点）
サッカー         （0.5 点）
卓　　球         （0.5 点）
バレーボール（0.5 点）
陸　　上         （0.5 点）
　

総合得点４点で、
総合順位３５位

【会場：緑が丘スポーツ公園体育館】
≪男子≫ 1 回戦　1－3　日大明誠
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