
甲斐清和高等学校ニュース   SEIKA  2023  SUMMER Vol.26
発行日 : 令和 5 年 6 月 19 日        編　集 : 甲斐清和高等学校 S E I K A 編集委員会
発行 : 甲斐清和高等学校    〒400-0867  甲府市青沼 3 丁目 10-1    TEL : 055-233-0127   FAX : 055-233-0129

seika.ito-gakuen.ed.jpseika.ito-gakuen.ed.jp

KAISEIKA HIGH SCHOOL NEWSKAISEIKA HIGH SCHOOL NEWS

やる気を育てる

2023 SUMMER

イベント・インフォメーション2023Event Information
7月30日（日）1日体験入学、音楽科オープンスクールⅠ
10月7日（土）中学生と保護者対象入試説明会、第1回人間文化コース説明会、音楽科オープンスクールⅡ

vol.26

＊

　クラスでは、優しい先生
と、温かな友達に囲まれて
過ごしています。がん
ばっていることは部活動。
サッカー部で、ドリブル
やリフティングの練習の
日々です。クラスでも、部
活動でも、新たな仲間たち
と新しい扉をひらくこと
ができました！

　最初のころはとても緊張
しましたが、高校生活に
も慣れて、友達や先生と
毎日仲良く話せるように
なった今はとても楽しい
です。落ち着いて穏やか
な、アットホームなクラス
の中で、授業でも積極的
に発言するなど、集中して
取り組んでいます。

　昨年１年間はずっと２人だけで練習してきました。だからこそ、総勢 14名となった今年
は今までできなかった実践的な練習や、練習試合ができることに喜びを感じ、刺激を
受けています。こうやって毎日野球ができているのはたくさんの人の支えのおかげ。感謝
の気持ちを忘れずに、一日一日練習を積み重ね、甲斐清和女子硬式野球部の「伝統」を創
り上げていきたいです。

名取 愛亜さん 
（甲西中学校出身）

保坂 健太さん 
（押原中学校出身）

廣瀬 那菜さん （塩山北中学校出身） 土屋 笑夢さん （甲府東中学校出身）

それぞれの夢に向かって歩き始めた新入生たち
普通科(進学コース/人間文化コース/総合コース)、音楽科

自分なりの夢や目標を探す、見つける、実らせるために、「ここで
がんばる！」と甲斐清和に入学してきた新入生たち。それぞれの
歩幅で進む１年生の、そのフレッシュな声を聞いてみました。

普通科人間文化コース

澤田 力哉さん 
（竜王北中学校出身）

佐野 陽音さん 
（南部中学校出身）

荻原 あいかさん 
（田富中学校出身）

清水 奈緒さん 
（甲府東中学校出身）

普通科総合コース

 クラスは活気があって
居心地が良く、担任の
先生もユーモアが
あって話しやすいです。
授業も、先生たちが分か
りやすく丁寧に教えて
くれるのでやる気が
出ます。高校でできた
たくさんの仲間と過
ごす高校生活は、毎日
がとても楽しいです！

 クラスは活気があって
居心地が良く、担任の
先生もユーモアが
あって話しやすいです。
授業も、先生たちが分か
りやすく丁寧に教えて
くれるのでやる気が
出ます。高校でできた
たくさんの仲間と過
ごす高校生活は、毎日
がとても楽しいです！

    高校でがんばっている
ことは、休まずに授業
を受けることと、提出物
をしっかり出すこと。
毎日の授業はとても
楽しいので、「当たり
前」のことを一つひとつ、
きちんと積み上げて
いって、自分自身の
成長につなげていけ
たらと思っています。

    高校でがんばっている
ことは、休まずに授業
を受けることと、提出物
をしっかり出すこと。
毎日の授業はとても
楽しいので、「当たり
前」のことを一つひとつ、
きちんと積み上げて
いって、自分自身の
成長につなげていけ
たらと思っています。

   「高校でやってみたい！」
と思っていたことに
チャレンジできる環境
で、のびのびと高校生活
を送っています。パン屋
さんになるのが夢なの
で、２年生からは商業
クラスで、簿記やパソ
コンなどの学びを将来
に生かしていきたいと
思っています。

   「高校でやってみたい！」
と思っていたことに
チャレンジできる環境
で、のびのびと高校生活
を送っています。パン屋
さんになるのが夢なの
で、２年生からは商業
クラスで、簿記やパソ
コンなどの学びを将来
に生かしていきたいと
思っています。

   福祉や介護の分野に
興味があったので、福祉
が専門的に学べる甲斐
清和を選びました。
クラスは優しく、親しみ
やすい雰囲気。「勉強を
がんばりたい！」という
思いを持って入学した
ので、その気持ちを３
年間、しっかり貫いて
いきたいです。

   福祉や介護の分野に
興味があったので、福祉
が専門的に学べる甲斐
清和を選びました。
クラスは優しく、親しみ
やすい雰囲気。「勉強を
がんばりたい！」という
思いを持って入学した
ので、その気持ちを３
年間、しっかり貫いて
いきたいです。

宮本 心祢さん 
（甲府北中学校出身）

青柳 星南さん 
（城南中学校出身）

普通科進学コース

　早朝課外、週２回の
７時間授業、土曜授業…
中学校よりはるかに学習
量が増え、思ったより大変
ですが、やりがいを感じる
場面も多く、忙しいけれど、
楽しいです！大学進学を
目指して、検定などにも
自分からどんどん挑戦
していこうと思います。

　ずっと続けてきた体操。
甲斐清和は体操クラブの
先輩もたくさん活躍して
いて、私も高校でもがん
ばりたいという思いで
入学しました。クラスは
とても明るく、元気で
仲良し！勉強でも、体操
でも結果を残せるように、
両立を目指していきます。

三枝 奏太さん 
（甲府南西中学校出身）

岩内 律依奈さん 
（甲府南中学校出身）

音楽科

　専攻のチューバをはじ
め、ピアノや声楽の技術
の向上や、音楽知識の習得
など、自分自身を最大限
まで鍛え、たくさんのもの
を手に入れていきたいと
努力しています。高校は
中学校よりも自由で発展
的。新しい発見で毎日が
満たされています！

　一番がんばっているのは
勉強です。レッスンで私
だけのために来てくださる
先生もいらして、「１つで
も多くのことを身に付け
たい！」という気持ちに
なります。思っていたより
もずっと忙しい、けれど
充実した生活が待って
いました。

女子硬式野球部
～２年目の春。単独チーム結成、本格始動 ～



山梨県高校総体２０２３
女子バドミントン部

決勝の相手は先日の関東予選で敗れた山梨学院。不安
も大きかったですが、全員が「絶対インターハイに
行く」という強い気持ちで、思いっきりプレーしたから
こそ優勝できました。今年は声援でも仲間の背中を
押していけたらと思います！

３年  三橋 葵香さん
（千葉・緑町中学校出身）

【会場：甲府商業高校体育館】
　1回戦　　シード
　2回戦　　3-0　山梨英和
　準々決勝　3-0　日川
　準決勝　　3-0　甲府商業
　決　勝　　3-1　山梨学院
団体でのインターハイ出場が決定。
12連覇を達成。

体操部
【会場：緑が丘スポーツ公園体育館】
団体（学校対抗・通信制）
　第 2位　得点：53.15
団体（学校対抗・全日制）
　第 3位　得点：43.60
個人総合
　第 1位　矢田部希望（通信制 3年）得点：53.15
　第 2位　青柳 星南（全日制 2年）　 得点：43.60
矢田部・青柳の関東大会・インターハイの出場が決定。

男子フェンシング部
会場：【甲斐清和高校体育館】

≪団体（学校対抗）≫
　決勝　5－2　甲陵

関東大会の出場が決定。
≪個人フルーレ≫　

　第 1位：高椋 董依（3年）
　第 2位：史　 驁　（3年）
　第 4位：金谷けんじ（2年）

3名とも、関東大会の出場が決定。

女子フェンシング部
会場：甲斐清和高校体育館】
≪団体（学校対抗）≫
　決勝　4－5　甲陵
関東大会の出場が決定。
≪個人フルーレ≫　
　第 1位：大石 琉奈（3年）
　第 3位：野田 光月（3年）
2名とも、関東大会の出場が決定。

ソフトボール部
【会場：釡無川スポーツ公園グラウンド】
　1回戦　　シード
　準々決勝　8‐5　甲府商業
　準決勝　　0‐11 山梨学院
　3位決定戦 9‐1  富士北稜

サッカー部
【会場：YSKe-comシルクパーク】
1回戦　　1‐2　日川

バレーボール部
≪男子≫  【会場：甲府工業高校体育館】
　1回戦　　0-2(6‐25、6‐25)  甲府東
≪女子≫  【会場：甲府城西高校体育館】
　1回戦　　0-2(2‐25、2－25)  甲府商業

卓球部
【会場：緑が丘スポーツ公園体育館】
≪男子≫1回戦　1－3　韮崎工業

閉会式
陸上同好会
【会場：JIT リサイクルインクスタジアム】
≪男子 100M≫　
　佐藤  友樹  （2 年） 12.22
　園田  恵都  （2 年） 13.07
　近藤慎之介（2年） 13.35
≪男子 200M≫　
　佐藤  友樹  （2 年） 26.12
　園田  恵都  （2 年） 26.85
　近藤慎之介（2年） 28.48

女子ソフトテニス部
【会場：石和中央テニスコート】
≪予選トーナメント≫
　1回戦　　シード
　2回戦　　3-0　甲府東
　3回戦　　2-0　吉田
≪決勝リーグ≫
　第 1試合　3－0　甲府昭和
　第 2試合　2－1　笛吹
　第 3試合　1－2　駿台甲府
2勝 1敗で終え、第 2位で
関東大会の出場が決定。

どの試合も厳しい場面になることも多かったですが、
声を掛け合って向かっていくことができ、関東大会へ
の切符をつかむことができました。「勝てるチーム」
を目指して、全員で試合の流れを作っていこうと
思います。

３年  瀧口 波香さん
（石和中学校出身）

１年生がたくさん入部し、
いつにも増して明るい雰囲気
で試合をすることができま
した。今回の試合で見つ
かった課題に真摯に向き
合って、「インターハイで結果
を残す」という目標に
向かって前向きに取り
組んでいきます！

３年  田中 克樹さん
（城南中学校出身）

みんな最後まで力を
出し尽くしましたが、
相手の方が一枚上で
悔しい結果となりまし
た。体を張り、走り切り、
最後まで集中を切らさ
ずに「選手も観客も
楽しいサッカー」を
心掛けて勝利をつか
んでいきたいと思い
ます。

３年  中山 竣さん
（白根巨摩中学校出身）

いつもは明るい雰囲気の卓球部です
が、今回の試合では雰囲気にのまれ
てしまい、1人ひとりが普段通りのプ
レーができなかったことが心残りで
す。見つかった課題を改善するため
に、毎日の練習にさらに力を入れてい
きます。

《男子》
フェンシング（優勝　  2 点）
総合順位 29位

３年  櫻井 快斗さん
（甲府東中学校出身）

１年生のときに同好会を自分たちで立ち
上げて、２年生になった今年、高校に
入って初めて大会に出場しました。
自己ベストが出せずとても悔しかったので、
一から自分を鍛え直して、「戦える体」を作り
上げていきたいです。

2 年  園田 恵都さん
（田富中学校出身）

私たちは普段、校外の体操クラブで毎日練習
に励んでいます。今回は個人戦での出場、
また１年生にとっては初めての大会となり
ましたが、ミスも最小限に抑え、いつも通り
声を出し合って、心をひとつにして臨みました。

３年  深澤 さくらさん
（城南中学校出身）

仲良く明るく、でもやるときは
しっかりやる！そんなメンバー
です。練習が大変なときもあります
が、声を掛け合ってがんばって
います。これからも、チームとして
の団結力を大切に、一歩一歩
進んでいきたいです。

３年  大石 琉奈さん
（城南中学校出身）

楽しく！笑顔で！プレーするということができたの
が一番良かった点です。結果は残念でしたが、自分たち
に足りない点を見つける良い機会として、１人ひとり
のプレーや声掛けの仕方など、「次」へと向かっていき
たいと思います。

３年  星野 夕陽さん
（甲府北西中学校出身）

初めての大会出場ということで、緊張で
思うように動けませんでしたが、1人ひとり
が諦めない心を持ち続けてプレーできた
ことが良かったと思います。強い気持ちを
持ち続け、次の試合に向け基礎練習から
励んでいきたいです。

３年  平山 雅駈斗さん
（山梨北中学校出身）

5月10日（水）- 12 日（金）

目標であるインターハイ出場に
向けては、１球を捕るために、１球
を打つために、まだまだ練習を
積むことが必要だと感じました。
部員１５人一丸となってチーム力
を高め、勝利に向けた雰囲気を自分
たちで作っていきたいです。

３年  三井 陽梨さん
（甲府南中学校出身）

学校対抗
   総合得点

≪女子≫
バドミントン（優勝　  7 点）
ソフトテニス（第 2位 5点）
ソフトボール（第 3位 2点）
総合得点 14点で、総合順位 4位

開会式
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